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E>Preparaci()n de las infraestructuras necesarias, asi como inicio de la formacion de terapeutas que posibiliten
la proxima apertura de un nuevo Centro de Acogida y Reinsercion en Ciudad Real, que facilite el acceso a los

posibles usuarios del Programa, para los cuales la distancia es un serio handicap para su incorporacion a Proyecto
Hombre.

anicio de la formacion del equipo que pondra en marcha el Programa de Prevencion en P.H. Guadalajara; asi
mismo se incluye la puesta en marcha del Programa "Entre Todos" desarrollado por la Asociacion Proyecto Hombre,

y la continuacion del Programa de prevencion en ocio y tiempo libre para jovenes de Fontanar hasta su conclusion
en Diciembre del 2000.

E>Apertura del Programa penitenciario que Proyecto Hombre Guadalajara pretende llevar a cabo en el Centro
penitenciario de Alcala - Meco.

Preparacion de los recursos necesarios para la puesta en practica de un proyecto de creacion de un hogar infantil,
dentro de las instalaciones de la comunidad, destinado a la atencion de nifios de 0 a 3 afios, hijos de madres o

padres en proceso de rehabilitacion en P.H. Guadalajara, asi como a mujeres embarazadas que pudieran tener
su hijo en el transcurso del Programa.

E>Puesta en marcha del Programa de divulgacion de INTEGRA subvencionado por el Fondo Social Europeo,
desarrollado en todo el territorio de la Comunidad Auténoma de Castilla - La Mancha.

E>Proyecto de insercion socio laboral, llevado a cabo a través de un curso de Carpinteria y otro de Criador de
caballos.

E>Creacién de una Comision de trabajo sobre Patologia Dual, para el estudio y abordaje de esta nueva problematica
que requiere de una atencion mas especializada.

E>Consolidacic')n del Programa de familias y de terapia familiar paralela que se ha comenzado a desarrollar en
P.H. Guadalajara.

C>Rea|izacién de un estudio sobre la recaida en el Programa de Guadalajara.

aniciacién de un proceso de evaluacion interna del Programa de Guadalajara.
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Al finalizar 1999 hemos celebrado el 7° aniversario de la apertura de Proyecto Hombre en
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Este servicio, estructurado como centro de dia, tiene como principal objetivo, establecer el primer encuentro
del toxicomano y su familia con el Programa. Los objetivos especificos de esta fase son:

Alejamiento real del mundo de las drogas y los comportamientos adictivos.

Tomar conciencia de la realidad y problematica personal.

Motivar hacia un cambio gradual del comportamiento.

Centro de Acogida en Guadalajara

Centro de Acogida de Cuenca

Centro de Informacién y Derivacion de Alcala de Henares

Pisos de residencia en acogida: piso de Caritas de Guadalajara, piso de Caritas de Alcala de Henares,

piso de Caritas de Cuenca y piso "Madre Rafols" de las Hermanas de la Caridad de Santa Ana para mujeres.

Total de personas atendidas Total de personas atendidas Total de personas atendidas en el

en el centro de Guadalajara: 79 en el centro de Cuenca: 39 Centro de informacion de
Ingresos en 1999: 58 Ingresos en 1999: 34 Alcala de Henares: 8
Abandonos:1 3 Abandonos:11

Informaciones y coloquios: 8

Derivacion a otros recursos: 1 Derivacion a otros P.H.:1 Personas derivadas a acogida: 4
Ingresos en prision: 1 Ingresos en prision: 1 Familias atendidas: 7

Pasan a Comunidad Terapéutica: 4 6 Pasan a Comunidad Terapéutica: 15

Pasan a Reinsercién: 0 Pasan a Reinsercion: 0

Permanecen en Acogida:1 8 Permanecen en Acogida: 11

Apertura y consolidacion de un nuevo centro de ACOGIDA EN CUENCA, contando con el apoyo de Caritas
de Cuenca, esto nos ha permitido facilitar el acceso al programa de un nicleo importante de toxicbmanos para
los que la distancia a la Acogida de Guadalajara suponia una dificultad importante.

Estabilidad en la duracién de la fase, siendo de tres meses, con lo que se ha conseguido eliminar la lista de
espera para ingresar en el centro, un mayor dinamismo de la fase, asi como una reduccion del tiempo total de
programa.

Creacion de un taller de habilidades sociales, que semanalmente se realiza por voluntarios.

La comunidad es un periodo de convivencia entre los residentes que ya han pasado por la fase de Acogida y
mostrado una motivacion para continuar su proceso. Se vive con la conviccién de que es posible cambiar el estilo
de vida, en un ambiente que ayuda a reconocer los mecanismos de defensa, de aislamiento, asumiendo en su
lugar el trabajo, la comunicacién, la responsabilidad y la honestidad. Sus objetivos son:

Ofrecer un conjunto de instrumentos organizados y estructurados con el fin de conseguir que las personas
recuperen una estructura personal estable.

Realizar una basqueda de la propia identidad, hasta llegar a tener una imagen real
y positiva de si mismo.

Realizar un trabajo afectivo y emocional, para conseguir una distincion entre pensamiento
y sentimientos y que la persona se conozca a si mismo y sea mas consciente de su
forma de afrontar y resolver los conflictos.

No es nada nuevo que la prevencion es uno de los aspectos mas importantes en el abordaje del problema
de las toxicomanias, pero también de los mas dificiles de tratar. Proyecto Hombre Guadalajara se quiere sumar
a las iniciativas de trabajo en esta linea, por lo que durante este afio se dedicé a la busqueda de recursos y
posibilidades para trabajar en ello, asi como a la preparacion de proyectos que tendran su desarrollo mas
importante en el afio 2000.

Durante el afio 1999, se ha constituido un equipo para este fin, y que ha comenzado a formarse en
este area; tomando también contacto con alternativas de trabajo en las que en un futuro participaremos, entre
las que se encuentra el Programa "Entre Todos" de la Asociacién Nacional de Proyecto Hombre.

El primer Programa en ponerse en marcha ha sido en Diciembre de 1999 y se trata del Programa de
prevencion en ocio y tiempo libre para jévenes de Fontanar, desarrollado en colaboracion con el Ayuntamiento
de Fontanar (municipio cercano a Guadalajara).

AECROS A DESTACAR EN El
PROGRAMA DURANTE 199

=Apertura del Centro de Acogida y Reinsercion en Cuenca: 22 de Enero de 1999.
=Puesta en marcha del Programa penitenciario en Cuenca.

=Celebracion de Puertas Abiertas el 4 de julio de 1999, como conmemoracion de la
apertura de la primera comunidad terapéutica en Sigiilenza (Guadalajara).

Fiesta de graduacion en Noviembre de 1999, con la participacion de amigos,
familiares y residentes del Programa.

=Asistencia al Partido "Drogas NO" el 30 de Diciembre de 1999 en el
Estadio Santiago Bernabeu.

<Participacion en la Carrera contra la droga y stand informativos sobre
Proyecto Hombre en Guadalajara durante la Semana de Deporte y Juventud celebrada
en la ciudad en 1999.

<Participacion en la organizacion y realizacion del partido de fatbol contra la droga,
celebrado en Espinosa de Henares (Guadalajara).

«Visita a la Comunidad Terapéutica del grupo popular del Senado.

-I?qrt_icipacién en los encuentros transnacionales celebrados dentro de la
iniciativa INTEGRA.

TRA LA DROGA

=Organizacion del Encuentro transnacional de la Iniciativa INTEGRA
celebrado en Guadalajara en, con la participacion de 4 paises




El perfil de los residentes de nuestro programa asi como la configuracion territorial de nuestra region, hace que
en ocasiones sea imposible el seguimiento familiar, por lo que es imprescindible la colaboracion de otras instituciones
que faciliten pisos de Acogida, para el desarrollo de la primera fase del Programa. En el afio 1999 los pisos en
funcionamiento fueron los siguientes:

Céritas de Guadalajara

Céritas de Alcala - Meco

Céritas de Cuenca

Piso Madre Rafols (HH de Sta. Ana)

La puesta en funcionamiento de un nuevo piso en Cuenca, que mantiene practicamente al nuevo centro de
acogida de Cuenca.

Aumentar la posibilidad de acogimiento de la zona de Castilla - La Mancha, debido al aumento del nimero
de plazas de piso que facilitan el acceso de usuarios de zonas mas lejanas al Centro de Guadalajara.

El objetivo primordial de este sector es la educacion en la salud, dirigido a reordenar los aspectos sanitarios de
cada residente. Se realiza a traves de:
Asesorar, tanto a residentes como a terapeutas en materia de salud.
Mejorar la situacion clinica de los residentes:
Coordinacion con la red publica de salud.
Elaboracion y seguimiento de un historial clinico personal de cada residente.
Prevenir la aparicion de problemas sanitarios: normas de higiene, alimentacion, vacunaciones, etc.
Revision analitica general de todos los terapeutas del programa.
Evaluacion sanitaria de comportamientos de riesgo.
Programa de seminarios informativos para los residentes desarrollado a lo largo de las tres fases del Programa.
La coordinacion de este sector esta a cargo de un médico, que realiza su tarea de forma voluntaria.

Trabajamos en tres niveles distintos y compatibles:
A.- Formacion de nuevos terapeutas:
B.- Formacion Permanente:
Reunién bimensual del equipo terapéutico para el tratamiento de un tema especifico de interés general.
Fin de semana semestral para la evaluacion, convivencia y formacién del equipo. Los temas tratados fueron:
Dinamica Corporal y Evaluacion del afio 99 (Revision de nuevas alternativas de
tratamiento y espiritu de voluntariado en el Programa).
Mantenimiento y desarrollo de la biblioteca del Programa.
C.- Formacion permanente individualizada:
Se pasa a todos los equipos informacion que llega al Programa sobre Cursos, Congresos,
etc. que tratan temas de interés. La asistencia se organiza segun necesidades personales
y del equipo, contando con subvenciones por parte del Programa a tal efecto.

Ingresos en Comunidad

en 1999: 61

Abandonos: 9

Pasan a Reinsercion: 32
Permanecen en Comunidad: 39

Consolidacion de la Comunidad Directa, consiguiendo dar continuidad a la Acogida Breve con la fase de
Motivacion, con el objetivo de alcanzar una motivacion real para el trabajo a realizar en la Comunidad Terapéutica.
Ampliar el numero de cursos de formacién ocupacional que se imparten en Comunidad

Tercera y Ultima etapa del programa. Después de un periodo de trabajo personal se llega a reinsercién con la
idea de poner en practica un nuevo estilo de vida.

El objetivo general es lograr la insercién social, familiar y laboral, mediante la consolidacion de un proyecto
personal libremente construido, al margen de cualquier tipo de dependencia.

Total de personas atendidas

en Reinsercion: 53

Ingresos en 1999: 32
Permanecen en Reinsercion: 23
Altas voluntarias: 10

Altas terapéuticas: 18
Retrocesos a otras fases:1
Prision: 1

Creacion de un taller de habilidades sociales y técnicas de empleo, realizados semanalmente por voluntarios.
La disminucién del indice de paro entre los residentes.

La familia es una pieza clave en la rehabilitacion del toxicomano. Desde el primer momento es necesario que la
familia esté presente y se implique en la misma. Para realizar este trabajo el programa se sirve de distintos
instrumentos terapéuticos: grupos de apoyo y seguimiento, grupos de autoayuda, encuentros familiares de
intervencion, y grupos de terapia familiar en aquellos casos que se consideran necesarios. Los objetivos a trabajar
son:

Ayudar a la familia para que tome conciencia de que tiene un problema y sienta la necesidad de cambiar.
Acompalfiar a la familia en proceso de adaptacion al cambio.

Conseguir la integracion e implicacion de los miembros de la familia en el programa a través de la vinculacién
desde el equipo terapéutico.

Identificar un problema familiar que puede ser determinante de una posible recaida del residente y fijar el rumbo
inicial para ayudar a resolverlo.

Facilitar la interrelacion y la comunicacién entre los miembros de la familia.

Crear la figura de un coordinador del trabajo familiar, que supervisa el trabajo
en las distintas fases.

Dar al equipo una formacién que permita mejorar este trabajo.

Acompanar con terapia familiar sistémica a aquellas familias que por un problema
mas especifico asi lo requieran.

Familias que acuden a los grupos de Autoayuda para padres: 21
Familias atendidas en Terapia Familiar Sistémica: 8




Tras el cierre del Centro Penitenciario de Guadalajara, éste se convierte en un Centro de Insercion social (CIS),
con el que Proyecto Hombre sigue manteniendo contacto y un alto nivel de colaboracion, continuando en la medida
de lo posible, con el Proyecto de Insercion del afio 98, dentro de los limites y posibilidades de la nueva situacion.
Asi mismo se inician conversaciones con el Centro Penitenciario de Alcald Meco, que es donde se derivan la
mayoria de internos con los que en Guadalajara se estaba trabajando, de cara a continuar e incluso mejorar,
el trabajo realizado hasta el momento.

Total de personas atendidas en
la prision de Guadalajara: 8
ContinGian el proceso: 6
Abandonan: 2

Junto con la apertura de la Acogida de Cuenca, se abrié la posibilidad de trabajar en colaboracion con el Centro
Penitenciario de Cuenca y asi se hizo.

Dentro de prision realizan un grupo de seguimiento libre de drogas, tras la valoracion desde prision, tienen la
posibilidad de salir a realizar el trabajo de Acogida, junto con los demas residentes en régimen de 2° grado,
de forma que al centro penitenciario Gnicamente van a dormir en un médulo independiente. Después de un periodo
de iniciacion del trabajo terapéutico y una nueva valoracion en colaboraciéon entre los dos centros se llega a
conceder a los residentes el 3% grado para posibilitar su ingreso en el piso de Acogida y la realizacion del
Programa completo de rehabilitacién.

Total de personas de prision
en régimen de acogida: 6
Pasana C.T.: 2

Derivacion a otro P.H.: 1
Abandonos: 1

Expulsion: 1

Continta: 1

Una colaboracién regular entre el Centro Penitenciario y nosotros que ha posibilitado el acceso para estos reclusos,
realizando un trabajo novedoso en el que los residentes pasan el dia en la acogida realizando un proceso normal
y vuelven a prision Unicamente a dormir en un mdédulo independiente que permite reforzar nuestro trabajo. De
otra forma estarian mucho mas tiempo en prisién, con la consiguiente continuidad de una situacion de riesgo y
de falta de esperanza para muchos de ellos y el problema real que tienen.

En Enero de 1998 comenzamos esta iniciativa que tuvo continuidad hasta Diciembre
de 1999, denominada Proyecto SILEX (Sistema de Insercién Laboral del Excluido), nuestro
organismo publico responsable fue la Consejeria de Industria y Trabajo de la Junta de
Comunidades de Castilla - La Mancha.
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El objetivo de dicha iniciativa va destinado a desarrollar sistemas de formacidn, orientacion y asesoramiento a
personas que presentan algun tipo de adiccion y se encuentran en proceso de rehabilitacion, con el fin de
posibilitar y facilitar la reinsercion socio-laboral. Se dirige a promover la participacion activa, propiciar el
asociacionismo local y sensibilizar a la opinion publica. En primer lugar se ha ofrecido a los beneficiarios un
programa terapéutico y de salud para facilitar su rehabilitacion, ademés de dos médulos de capacitacion laboral
en el que se ha previsto no sélo la formacion especifica sino las aptitudes de los beneficiarios hacia el empleo.
Los dos modulos han sido: Ecuestre y Carpinteria.

En el afio 99 se firmo6 un convenio con la Consejeria de Bienestar Social, por el que se desarrollé un curso de
Albafileria de cara a la mejora de la cualificacién profesional de los usuarios y por tanto su insercion laboral.
La duracion fue de seis meses y el nimero de beneficiarios ocho.

Durante el afio 99 se realizaron dentro del Plan de Formacion Ocupacional de la Consejeria de Industria, dos
cursos de cocina con un nimero de beneficiarios de 12 personas cada uno y con una duracién de cuatro meses,
con el objetivo de facilitar, a través de la mejora de la formacion profesional, el acceso al mundo laboral para
aquellas personas en situacion de desventaja social.

Dotar a la mayoria de los usuarios del Programa de una formacion suplementaria de cara a la mejora de su
capacitacion profesional y por tanto, de sus posibilidades de insercion laboral.

Se trata de un convenio de colaboracién con la Consejeria de Educacion y Cultura de Castilla - La Mancha para
la puesta en marcha de un programa de formacién de adultos. El objetivo es la formacién integral de la persona
que persigue:

La adquisicion y actualizacion de la formacion basica de cada uno, facilitindoles el acceso a los distintos
niveles del sistema educativo.

El desarrollo personal, social y de participacion.

Una formacion de cara al mundo laboral.
Los grupos se realizan en las distintas fases (Acogida, Comunidad y Reinsercién), ofreciendo las siguientes ofertas
educativas:

Ensefianzas iniciales: Nivel | o alfabetizacién

Nivel Il o consolidacién de conocimientos
Ensefianzas para el titulo de Graduado Escolar: Es la oferta donde se matricula la mayoria del alumnado.
Formacion para la preparacion de las pruebas libres de F.P.I.

Personas matriculadas en el curso 98-99: 27
Personas matriculadas en el curso 99-00: 20
Personas en alfabetizacion: 3

Durante el afio 1999 se continu6 trabajando en la linea creada a través
del Programa "En forma", disefiado en el ejercicio del afio 98 por los voluntarios
del Programa, con la colaboracion del equipo terapéutico.

De acuerdo a este proyecto se realizaron actividades en el trabajo con
familias (genogramas, comunicaciones, etc.), de seguimientos personales a residentes
de piso, actividades de tiempo libre, talleres de ocio en los pisos, actividades de
informatica, seminarios informativos en distintas fases del Programa, talleres de
habilidades sociales en Acogida y Reinsercion y otras tareas en el centro de estudios.




